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eganer Hering-Salat

sulalen

500 g rote Riiben gekocht

1 mittelgroBer Apfel

1 Zwiebel

50 g Stangensellerie

2-3 Essiggurken

125 g Rauchertofu, 1/2 Dose Kichererbsen
2 EL Essig und 2 EL Gurkenwasser

2-3 EL Ol z.B. Leindl oder Kiirbiskernol
125 g Pflanzenjoghurt (Kokos, Soja,...)

1 TL Senf, Salz, Pfeffer, Petersilie

2 EL Granatapfelkerne, 2 EL Kirbiskerne

subereitung

Rote Riiben, Apfel, Zwiebel, Stangensellerie, Essiggurken klein
wiirfelig schneiden, Mit Essig/Zitronensaft, Gurkenwasser, Ol,
Pflanzenjoghurt, Kichererbsen, Senf, Salz, Pfeffer und frisch
gehackter Petersilie vermengen und vor dem Essen gut durchziehen

lassen. Den Rauchertofu in kleine Wiirfeln schneiden in 1 EL Ol
scharf anbraten, sodass der Tofu sehr knusprig wird. Mit
Tofuwirfeln, Granatapfelkernen und/oder Kiirbiskerne bestreut
servieren.

DO goodzesforyou at
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